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Примерное перспективное двухнедельное меню для организации питания учащихся МБОУ СОШ № 11г. Азова
Обед, возрастная категория 7-11 лет. Сезон: осень-зима

Приём пищи Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества Энергети­
ческая №

рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Неделя 1 День 1

Суп картофельный с горохом 200 4,350 4,930 13,080 104,000 139/2004

Кобасные изделия отварные 90 6,200 8,460 3,440 198,000 413/сб.уо

Макароны отварные 150 5,520 4,515 26,445 168,450 465/сб.уо
Обед Овощи по сезону 60 3,480 8,086 6,500 40,090

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Компот из свежих яблок 200 0,200 0,150 28,600 118,000 5 88/у о
Итого за день: 26,470 27,101 117,065 821,540

День 2 _ г  —.
Суп картофельный 200 3,250 5,632 15,680 154,130 139/2004

Обед Плов из птицы 150/50 11,600 16,780 22,318 284,130 449/1994

Овощи по сезону 60 4,800 4,100 9,800 61,200

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.



Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Кисель плодово-ягодный 200 0,140 0,130 30,450 121,000 590/1994
Итого за день: 26,510 27,602 117,248 813,460

День 3

Суп картофельный с крупой пшеничной 200 2,800 3,632 15,680 124,000 138/2004

Рыба припущенная 90 12,210 12,110 18,990 187,000 283/1973

Обед
Картофель отварной 150 3,810 6,105 28,200 198,600 520/2004

Овощи по сезону 60 0,180 5,980 3,060 14,760

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Компот из смеси сухофруктов 200 0,300 0,150 23,000 104,000 588/уо
Итого за день: 26,020 28,937 127,930 821,360

День 4

Суп картофельный с рисом 200 4,424 4,200 14,350 116,000 139/2004

Котлета рубленная из птицы 90 9,800 8,700 4,630 142,000 413/сб.уо

Обед
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 5,500 4,210 27,350 168,000 508/сб.уо

Овощи по сезону 60 0,680 9,080 10,020 108,210

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Напиток сокосодержащий 200 0,000 0,000 23,400 96,000 пром.
Итого за день: 27,124 27,150 118,750 823,210

День 5
Суп-лапша домашняя 200 3,960 4,350 15,780 124,000 106/2003

Обед
Рагу овощное с зелёным горошком 150 9,340 17,654 49,700 315,000 539/у о

Яблоко 100 3,480 4,425 0,000 54,000 табл



1 Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.
Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 51,900 пром.
Чай с сахаром 200/15 0,000 0,000 9,980 119,000 382/2003

Итого за день: 22,710 27,289 109,630 781,400

Неделя 2 День 1

Суп картофельный с горохом 200 4,350 4,930 13,080 104,000 139/2004

Кобасные изделия отварные 90 6,200 8,460 3,440 198,000 413/сб.уо

Макароны отварные 150 5,520 4,515 26,445 168,450 465/сб.уо
Обед Овощи по сезону 60 3,480 8,086 6,500 40,090

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Кисель плодово-ягодный 200 0,140 0,130 30,450 118,000 590/1994

Итого за день: 26,410 27,081 118,915 821,540

День 2

Борщ с капустой и картофелем 200 1,648 4,216 10,800 123,200 110/1994

Котлета рубленная из птицы 90 9,800 8,700 4,630 142,000 460/1994

Каша пшеничная с маслом 150 1,050 6,450 28,320 168,000 463/1994
Обед Овощи по сезону 60 3,950 4,860 27,350 51,600

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Компот из смеси сухофруктов 200 0,001 0,001 9,980 151,000 639/уо

Итого за день: 23,169 25,187 120,080 828,800

День 3 1
Суп картофельный 200 3,250 5,632 15,680 154,130 139/2004

Обед
Плов из птицы 150/50 11,600 16,780 22,318 284,130 449/1994

Овощи по сезону 60 4,800 4,100 16,800 92,180

Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.



1 Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

1 Напиток сокосодержащий 200 0,000 0,000 23,400 96,000 пром.
Итого за день: 26,370 27,472 117,198 819,440

День 4

1 Суп картофельный с рисом 200 4,424 4,200 14,350 116,000 139/2004

1 Кобасные изделия отварные 90 6,200 8,460 3,440 198,000 413/сб.уо

1 Макароны отварные 150 5,520 4,515 26,445 168,450 465/сб.уо
Обед 1 Овощи по сезону 60 3,680 9,080 20,200 88,910

1 Хлеб пшеничный 60 4,740 0,600 28,980 141,000 пром.

[ Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

1 Чай с сахаром 200/15/ 0,063 0,007 14,000 56,000 685/2004

Итого за день: 26,607 27,222 117,435 820,360

День 5

1 Суп-лапша домашняя 200 3,960 4,350 15,780 124,000 106/2003

| Рагу овощное с зелёным горошком 150 9,340 17,654 49,700 315,000 539/у о

1 Овощи по сезону 60 6,120 4,860 3,000 72,000
Обед Яблоко 100 3,480 4,425 0,000 54,000 табл

1 Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб бородинский 30 1,980 0,360 10,020 52,000 пром.

Кисель плодово-ягодный 200 0,000 0,000 9,980 119,000 382/2003
Итого за день: 1..._.................................... 28,830 32,149 112,630 853,500

Итого за 10 дней: 260,220 277,190 1176,881 8204,610

Среднее значение за период: 26,022 27,719 117,6881 820,461


