
Примерное перспективное двухнедельное меню для организации питания учащихся с ОВЗ 5-11 классов МБОУ СОШ № 11 г. Азова,
возрастная категория старше 11 лет. Сезон: осень-зима

Пищевые вещества (г)
№
п/п Наименование блюд Вых Белки, г Жиры, г Углево 

ДЫ , г
Эн. Цен. 

Ккал
1 день

Завтрак

1 . Каша рисовая молочная с джемом 200/20 12,49 11,25 57,63 312.00 257/94
2 Сыр твердый 15 4,60 5,80 0,00 54,00 22/2

4 Хлеб пшеничный 30 3,16 5,32 19,52 94,00
5 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
6 Какао с молоком 200 2,800 3,200 24,660 138,640 642

Итого завтрак 21,57 22,61 78.81 494.80
Обед

1
•

Суп картофельный с горохом 250 12,96 5,54 18,65 134,75 139

2 Овощи по сезону 100 1,45 0,97 15,90 15,10
3 Котлета мясная . 100 9,75 16,70 5,10 210,50 417/94
4 Макароны отварные 180 2,27 4,07 15,20 168,00 465
5 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20



6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Компот из свежих фруктов 200 0,60 0,09 31,47 101,99 588 (1)

Итого обед 33,75 28,32 117,79 823,54
Всего за день 55,32 50,93 196,60 1318,34

2 день

Завтрак
1 Лапшевник с творогом со сгущ молоком 200/20 13,31 15,66 41,22 312,22 278/1996
2 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
3 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
4 Кофейный напиток 200 3,12 2,60 14,17 93,30 689 (2)

Итого завтрак 20,91 18,90 76,37 534,32
Обед

1 Борщ с капустой и картофелем 250 3,99 22,11 12,915 119,21 110/994
2 Овощи по сезону 100 6,02 8,74 19,99 115,10
3 Плов из птицы 200 14,15 13,25 45,25 421,97 449/94
4 Хлеб бородинский 30 2,08 0,36 2,49 52,20
5 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141.00
6 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 39,92 590(1)

Итого обед 26,99 22,95 96,71 748,40
Всего за день 47,90 41,85 173,08 1282,72

3 день
Завтрак

1 Каша манная с джемом 200/20 12,34 18,2 30,4 382 257/94
2 Сыр твердый 15 4,60 5,80 0,00 79,70 22(2)

4 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
5 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
6 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,10 15,01 58,00 628/94

Итого завтрак 21,62 24,74 35,99 470
Обед

1 Суп картоф. с бобовыми 250 8,12 5,35 28,85 177,75 139
2 Птица, тушенная в соусе 100 10,33 12,94 4,22 211,50 444

3 Каша гречневая рассыпчатая 180 4,10 6,20 35,50 179,00 508



4 Овощи по сезону 100 0,12 1,74 5,90 35,10
5 Напиток сокосодержащий 200 0,60 0,09 11.47 28,00
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141.00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 29,99 27,28 117,41 824,55
Всего за день 51,61 52,02 153,40 1294,55

4 день
Завтрак

1 Каша геркулесовая молочная 200/15 6,03 3,05 33,85 187 257/1994

2 Сыр твердый 20 6,10 7,70 0,00 72,00 22(2)

3 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
4 Какао с молоком 200 2,800 3,200 24,660 138,640 642

5 Фрукты свежие 100 3,28 8,55 32,75 199,40
6 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8

Итого завтрак 19,89 19,94 87,58 587,2
Обед

1 Суп картофельный с крупой пшеничной 250 7,07 9,21 10,20 127,00 138

2 Котлеты рыбные с соусом 100 9,60 11,70 15,73 196,50 286/73г.

3 Картофельное пюре 180 1,73 4,06 13,97 126,31 520 (4)
4 Овощи но сезону 100 1,52 1,74 34,51 151,39
5 Компот из свежих фруктов 200 0,60 0,09 31,47 128.00 588(1)
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 27,24 27,75 117,35 822,40
Всего за день 47,13 47,69 204,93 1409,60

5 день
Завтрак

1 Пудинг из творога со сгущ. молоком 200/20 12,64 16,55 37,65 312,66 362 (4)
2 Кофейный напиток 200 3,12 2,60 14,17 93,30 689 (2)
3 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34.8



4 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого завтрак 20,24 19,79 72,80 534,76

Обед

1 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250 6,62 9,65 21,80 157,28 132

2 Тефтели из говядины 100 8,87 12,84 41,10 209,36 423/1996
'J Каша перловая 180 5,20 4,06 12,01 96,30 463 (1)
4 Овощи по сезону 100 0,12 0,74 0,90 35,10
5 Кисель фруктовый 200 0 0 9,98 139,92 590(1)
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 27,53 28,25 117,26 831,16
Всего за день 47,77 48,04 190,06 1365,92

6 день
Завтрак

1 Каша рисовая молочная с джемом 200/20 12,49 11,25 57,63 312,00 257/94
2 Сыр твердый 15 4,60 5,80 0,00 54,00 22/2

4 Хлеб пшеничный 30 3,16 5,32 19,52 94,00
5 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34.8
6 Какао с молоком 200 2,800 3,200 24,660 138,640 642

Итого завтрак 21,57 22,61 78,81 494,80
Обед

1 Суп картофельный с горохом 250 12,96 5,54 18,65 134,75 139

2 Овощи по сезону 100 1,45 0,97 15,90 15,10
3 Котлета мясная 100 9,75 16,70 5,10 210,50 417/94

4 Макароны отварные 180 2,27 4,07 15,20 168,00 465

5 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Компот из свежих фруктов 200 0,60 0,09 31,47 101,99 588(1)

Итого обед 33,75 28,32 117,79 823,54
Всего за день 55,32 50,93 196,60 1318,34



7 день
Завтрак

1 Лапшевник с творогом со сгущ молоком 200/20 13,31 15,66 41,22 312,22 278/1996
2 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
3 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
4 Кофейный напиток 200 3,12 2,60 14,17 93,30 689 (2)

Итого завтрак 20,91 18,90 76,37 534,32
Обед

1 Борщ с капустой и картофелем 250 3,99 22,11 12,915 119,21 110/994
2 Овощи по сезону 100 6,02 8,74 19,99 115,10
3 Плов из птицы 200 14,15 13,25 45,25 421,97 449/94
4 Хлеб бородинский 30 2,08 0,36 2,49 52,20
5 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
6 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 39,92 590(1)

Итого обед 26,99 44,70 117,12 837,20
Всего за день 47,90 63,60 193,49 1371,52

8 день
Завтрак

1 Каша манная с джемом 200/20 12,34 18,2 30,4 382 257/94
2 Сыр твердый 15 4,60 5,80 0,00 79,70 22(2)
4 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
5 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
6 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,10 15,01 58,00 628/94

Итого завтрак 21,62 24,74 35,99 470
Обед

1 Суп картоф. с бобовыми 250 8,12 5,35 28,85 177,75 139
2 Птица, тушенная в соусе 100 10,33 12,94 4,22 211,50 444
3 Каша гречневая рассыпчатая 180 4,10 6,20 35,50 179,00 508
4 Овощи по сезону 100 0,12 1,74 5,90 35,10
5 Напиток сокосодержащий 200 0,60 0,09 11,47 28,00
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 29,99 27,28 117,41 824,55



Всего за день 51,61 52,02 153,40 1294,55
9 день

Завтрак
1 Каша геркулесовая молочная 200/15 6,03 3,05 33,85 187 257/1994
2 Сыр твердый 20 6,10 7,70 0,00 72,00 22(2)
3 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00
4 Какао с молоком 200 2,800 3,200 24,660 138,640 642
5 Фрукты свежие 100 3,28 8,55 32,75 199,40
6 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8

Итого завтрак 19,89 19,94 87,58 587,2
Обед

1 Суп картофельный с крупой пшеничной 250 7,07 9,21 10,20 127.00 138
2 Котлеты рыбные с соусом 100 9,60 11,70 15,73 196,50 286/73г.
3 Картофельное пюре 180 1,73 4,06 13,97 126,31 520 (4)
4 Овощи по сезону 100 1,52 1,74 34,51 151,39
5 Компот из свежих фруктов 200 0,60 0,09 31,47 128,00 588 (1)
6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141,00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 27,24 27,75 117,35 822.40
Всего за день 47,13 47,69 204,93 1409,60

10 день
Завтрак

1 Пудинг из творога со сгущ. молоком 200/20 12,64 16,55 37,65 312,66 362 (4)
2 Кофейный напиток 200 3,12 2,60 14,17 93,30 689 (2)
3 Хлеб бородинский (ржаной) 20 1,32 0,24 1,66 34,8
4 Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого завтрак 20,24 19,79 72,80 534,76
Обед

1 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250 6,62 9,65 21,80 157,28 132
2 Тефтели из говядины 100 8,87 12,84 41,10 209,36 423/1996
3 Каша перловая * 180 5,20 4,06 12,01 96,30 463 (1)
4 Овощи по сезону 100 0,12 0,74 0,90 35,10
5 Кисель фруктовый 200 0 0 9,98 139,92 590(1)



6 Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 141.00
7 Хлеб бородинский 30 1,98 0,36 2,49 52,20

Итого обед 27,53 28,25 117,26 831,16
Всего за день 47,77 48,04 190,06 1365,92
ИТОГО за 10 дней 499,46 502,80 1856,52 13 431,06
Средняя эн.ценность в 1 день 49,95 50,28 185,65 1343,11


