
"Согласовано"

•У СОЩ № 11 г. Азова

Примерное перспективное двухнедельное меню для организации питания учащихся МБОУ СОШ № 11 г. Азова
Завтрак, возрастная категория 7-11 лет. Сезон: осень-зима

Приём пищи Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Неделя 1 День 1

Завтрак

Каша манная с маслом и сахаром 200/15/10 7,960 9,800 30,080 220,450 257/1994

Яблоко 100 3,480 4,425 0,000 54,000 табл

Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Кофейный напиток 200 2,003 4,650 23,060 141,250 692/уо
Итого за день: 18,713 19,615 83,970 567,800

День 2

•
Завтрак

Колбасные изделия отварные 90 6,200 8,460 3,440 208,000 413/сб.уо

Макароны отварные 150 5,520 4,515 26,445 168,450 465/сбуо

Овощи по сезону 60 1,200 1,190 7,500 11,100

Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.



Компот из свежих фруктов 200 0,200 0,150 28,600 118,000 588/уо
Итого за день: 18,390 15,055 96,815 657,650

День 3 1
Птица, тушенная в соусе 90 9,860 7,680 5,090 162,400 444/1994

Картофель отварной 150 2,160 2,830 27,315 132,300 470/1994

Завтрак Овощи по сезону 60 3,120 7,860 15,550 132,550

Хлеб пшеничный 50 [ 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Чай с сахаром 200/15 0,063 0,007 14,000 56,000 685/2004
Итого за день: 20,473 19,117 92,785 635,350

День 4

Плов из птицы 150/50 11,080 13,200 21,080 284,130 449/1994

Овощи по сезону 60 1,990 3,980 7,38/ 31,220
Завтрак Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Кисель плодово-ягодный 200 0,140 0,130 30,450 121,000 590/1994
Итого за день: 18,480 18,050 82,360 588,450

День 5

Запеканка творожная с соусом фруктовым 150/50 10,850 14,360 26,450 271,050 297

Завтрак Хлеб пшеничный 60 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 40 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Кофейный напиток 200 2,003 4,650 23,060 141,250 692/уо
Итого за день:. 1 18,123 19,750 80,340 564,400

Неделя 2 День 1

Завтрак Каша манная с маслом и сахаром 200/15/10 7,960 9,800 30,080 220,450 257/1994

Яблоко 100 3,480 4,425 0,000 54,000 табл



Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Кофейный напиток 200 2,003 4,650 23,060 141,250 692/уо

Итого за день: 18,713 19,615 83,970 567,800

День 2 1
Колбасные изделия отварные 90 6,200 8,460 3,440 208,000 413/сб.уо

Макароны отварные 150 5,520 4,515 26,445 168,450 465/сбуо

Завтрак Овощи по сезону 60 1,200 5,990 0,220 0,900 табл

Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Компот из сухофруктов 200 0,200

оmг—
*

o' 28,600 55,120 639/2004

Итого за день: 18,390 19,855 89,535 584,570

День 3

Птица, тушенная в соусе 90 9,860 7,680 5,090 162,400 444/1994

Картофель отварной 150 2,160 2,830 27,315 132,300 470/1994

Завтрак Овощи по сезону 60 3,120 7,860 15,550 85,140 табл

Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Чай с сахаром 200/15 0,063 0,007 14,000 56,000 685/2004
Итого за день: 20,473 19,117 92,785 587,940

День 4

Плов из птицы 150/50 11,080 13,200 21,080 284,130 449/1994

Овощи по сезону 60 1,990 3,980 7,38/ 31,220 табл
Завтрак Хлеб пшеничный 50 3,950 0,500 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 20 1,320 0,240 6,680 34,600 пром.

Кисель плодово-ягодный 200 0,140 0,130 30,450 121,000 590/1994

Итого за день: 1 18,480 18,050 82,360 588,450



День 5

Завтрак

Запеканка творожная с соусом фруктовым 150/50 10,850 14,360 26,450 271,050 297

Хлеб пшеничный 60 3,950 0,600 24,150 117,500 пром.

Хлеб ржаной 40 1,320 0,480 6,680 34,600 пром.

Напиток сокосодержащий 200 0,063 0,007 14,000 56,000 пром.
Итого за день: 16,183 15,447 71,280 479,150

Итого за 10 дней: 186,418 183,671 856,200 5821,560

Среднее значение за период: 18,642 18,367 85,620 582,156


