


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 10 - 11классов в рамках 

реализации ФГОС СОО МБОУ СОШ № 11 г. Азова 

на 2025-2026 учебный год 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №11 города 

Азова для 10 - 11 классов является нормативным правовым документом, который 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный 

объем внеурочной нагрузки обучающихся, состав и структуру направлений работы; 

определяет перечень и формы организации внеурочной деятельности, распределяет 

время, отводимое на их освоение по классам. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

учащихся являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 04.08.2023 № 468-ФЗ, от 19.12.2023 № 

618-ФЗ, от 08.08.2024 № 329-ФЗ.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Областной закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 06.11.2020 № 388-ЗС, от 20.06.2023 № 882-ЗС, от 

07.11.2023 № 8-ЗС, от 05.08.2024 № 157-ЗС); 

- Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об    утверждении    санитарных    правил    СП    2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

СОШ№11. 

- Устав МБОУ СОШ№11 г. Азова. 
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Внеурочная деятельность 

основного общего образования (10 - 11 классы) 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 

организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников); план 

реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Общий объем внеурочной деятельности не 

превышает 10 часов в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от 

задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 



объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 

Занятия патриотической, духовно - нравственной и экологической 

тематики. 
«Разговоры о важном». Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Эти занятия направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, 

что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, 

что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 

нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 



осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 

формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается 

в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 

При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит на школьной спортивной площадке. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При 

подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, 

третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

«Школьный КВН». Внеурочное занятие пробуждает познавательный интерес 

учащихся, развивает их самостоятельность и инициативность, помогает раскрыть 

творческие способности. 

Актуальность программы в том, что она призвана обеспечить ряд 

профилактических мер по коррекции поведения детей, активно содействует развитию 

творческих способностей школьников, учит их осознавать значимость своей 

деятельности. 

Образовательная программа важна для школьников тем, что она направлена на 

развитие активности, инициативности; способности эффективно отстаивать личные 

интересы; влиять на зрителей личностными качествами, в том числе и 

коммуникативными; оперировать суждениями, умозаключениями, аргументами; уметь 

возбуждать интерес к своей личности. Командный характер игры способствует 

развитию таких качеств как «чувство локтя», способность к взаимовыручке, принятие 

других, ответственность. Игра является творческой деятельностью: обладая 

соответствующими задатками и достаточно длительное время участвуя в игре, человек 

получает возможность развить свои способности, раскрыть свой творческий потенциал. 

Игра также является соревнованием, что развивает волевые и мотивационные свойства 

личности. 



Цель программы: создание условий для творческого развития учащихся, 

формирование активной жизненной и гражданской позиции, пропаганда здорового 

образа жизни. 

Задачи. Обучающие: сформировать мотивацию на познание нового материала; 

соблюдать общепринятые морально-эстетические нормы; научить раскрывать их 

творческий потенциал; сформировать навыки работы в команде; обеспечить понимание 

правил сценической речи, сценических движений, актерского мастерства. 

Развивающие: содействовать развитию личностных качеств детей; осознания 

каждым учащимся своей роли в развитии движения КВН; творческих и 

интеллектуальных способностей учащихся; коммуникативных способностей. 

Воспитывающие: выявлять и поддерживать талантливых авторов и исполнителей; 

воспитывать взаимопонимание, доброжелательность, уважение, доверие, 

ответственность; использовать положительную стимуляцию в обучении; формировать у 

учащихся установки на уважение каждой личности в творческом коллективе; отвлечь 

подростков от улицы, включить в интересную деятельность. 

Занятия по развитию личности, ее способностей. 

«Россия – мои горизонты». Один час в неделю в 10 - 11 классах отводится на 

внеурочное занятие «Россия – мои горизонты» – это курс профориентационных 

еженедельных занятий по направлению внеурочной деятельности в федеральной 

программе «Профминимум». 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 10-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на 

достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно 

подойти к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и 

направления получения профессионального образования. Одним из современных и 

эффективных вариантов реализации профориентационной работы в 

общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском проекте 

«Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- 

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10 – 11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; формирование рекомендаций для обучающихся по 

построению индивидуального образовательно-профессионального маршрута в 

зависимости   от   интересов, способностей, доступных   им   возможностей; 



информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования; формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; формирование ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне 

«Журналистика в медиасреде». Актуальность программы обусловлена тем, что 

обучающиеся в процессе освоение программы получают возможность формирования 

профессиональных 4 компетенций в области журналистики и реализации полученных 

навыков при выборе профессии в будущем. Специфика предлагаемой программы 

обусловлена тем, что мультимедийная журналистика – это представление информации с 

помощью различных медиаэлементов: текста, фотографий, аудио, видео, графики, 

анимации и других производных от них форм. 

Целью реализации данной программы является создание условий для 

оптимальной социальной и творческой самореализации, интеллектуального 

совершенствования личности через формирование медиакультуры в профильной 

ориентации обучающихся, стимулирование их активности при изучении основ 

журналистского мастерства. 

Задачи: познакомить с основными жанрами журналистики и их особенностями; 

сформировать умения работать в различных жанрах журналистики. 

 

 

 
План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год. 

 

 Направление ВД Форма 

организации ВД 

10 11 Итого 

(часов 

неделю) 

 

в 

1 Занятия 

патриотической, 

духовно 

нравственной 

экологической 

тематики 

 

 

- 

и 

Классный 

«Разговоры 

важном» 

час 

о 

1 1 2 

«Школьный 

КВН» 

1 1 2 

2 Занятия по развитию 

личности, ее способностей 

«Россия – 

горизонты» 

мои 1 1 2 

3 «Журналистика в 

медиасреде» 

1 1 2 

 




