Утверждаю

Директор МБОУ СОШ № 11

_____________________

М.В. Макеев

05.07.2021

План работы  летнего  пришкольного оздоровительного лагеря «Искорка» при МБОУ СОШ № 11

на период с 05.07.2021 г. по 23.07.2021 г.

	№п\п
	Дата проведе-

ния
	Название мероприятия
	Ответственные

	1.
	05.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5.Час знакомств:

-«Я+ТЫ=МЫ»

-оформление отрядного уголка

-презентация визиток отрядов

7. Динамическая пауза

8.Медосмотр

9.Обед

10.Конкурсно-развлекательное мероприятие: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»

11. Подвижные игры.

12.Уход домой

Оздоровительное мероприятие: «К нам приехал Мойдодыр»

	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	2.
	06.07.2021


	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5.Познавательно-игровая программа: «Шкатулка сказок»

7.Творческая работа в отряде - коллективное панно «Сундучок сказочника»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Спортивная игра «Королевство волшебных мячей»

12. Подвижные игры.

13.Уход домой

Оздоровительное мероприятие: «Чистота-залог здоровья»

	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	3.
	07.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Зелёная аптечка»

6.Познавательно-игровая программа: «Природа-лучший лекарь»

7.Конкурс на свежем воздухе «Экологический десант» 

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Спортивная игра «Королевство волшебных мячей»

12. Подвижные игры.

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	4.
	08.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Безопасность вокруг меня»

6.Занятие по ПДД «Страна светофория»

7.Викторина «Знаток ПДД»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Спортивная эстафета «Вызов 112»

12. Подвижные игры.

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	5.
	09.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «В здоровом теле здоровый дух»

6. Конкурсная программа «Богатырская сила-сила воли и сила духа»

7.Спортивная викторина 

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.«Богатырская разминка»

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	6.
	12.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Витамины»

6.Занятие «Творческая мастерская- поделки из природного материала, круп»

7. Презентация выполненных работ

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Час весёлых эстафет

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	7. 
	13.08.2020
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Для чего нужен сон»

6.Занятие «Дело мастера боится»-беседа о профессиях русских мастеров

7. Мастер-класс по прикладному искусству

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Весёлая спартакиада

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	8.
	14.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Дыхательная гимнастика»

6.Урок культуры «Ежели вы вежливы»

7.Игра-тренинг: «Вежливые жмурки»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Соревнования: «Весёлые старты»

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	9.
	15.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Береги глаза»

6.Познавательная программа: «Ох, уж эти спички»

7.Конкурс рисунков: «Будь осторожен – огонь!» 

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Соревнования: «Весёлые старты»

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	10.
	16.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «В гостях у Айболита»

6. Игра-путешествие: «Всё нам лето подарило»

7. Состязание: «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» 

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Легкоатлетическое многоборье

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	11.
	19.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Чистота-залог здоровья»

6. Познавательно-игровая программа «Знатоки природы»

7.Конкурс «Слобо?!»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Разучивание русских народных игр

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	12.
	20.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Советы зубной Феи»

6. Познавательно-игровая программа «Неболейка»

7.Эстафета «Джунгли зовут»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Практические занятия по пожарной безопасности (эвакуация)

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	13.
	21.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

6. Бумажное шоу –поделки оригами «Под небом голубым»

7.Эстафета «Джунгли зовут»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Весёлая спартакиада

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	14.
	22.07.2021
	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Мыло и вода-мои лучшие друзья!»

6. Познавательно-игровая программа «Умники и умнички»

7.Спортивные соревнования «Всё наоборот»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.Конкурс поделок «Летние фантазии»

12. Подвижные игры, развивающие игры

13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые



	15.
	23.07.2021

	1. Приход 

2. Медосмотр

3.Зарядка

4.Завтрак

5. Оздоровительное мероприятие: «Личные вещи»

6. юмористическая-развлекательная программа «Смехослёт»

7.Занятие-тренинг «Сила улыбки»

8. Динамическая пауза

9.Медосмотр

10.Обед

11.игровая программа «Искорка, до встречи!».   

12. Торжественное закрытие 2-ой смены и награждение победителей и призеров 2021
13.Уход домой
	Начальник лагеря:  

Воспитатели:

Физработник:

Медработники:

Вожатые




Начальник  лагеря                                                     Попова И.И.

