Внимание !
Приглашаем  всех учеников нашей школы с 1 по 11 класс принять участие в

флэшмобе «Марафон Победы».

            Что  необходимо сделать:

Прослушать  песню  «Дорога на Берлин» ( музыка -М. Фрадкина, слова – Е. Долматовского)

Под мелодию этой  песни  выполнить движения спортивного характера. 
Подсказки: 
· ходьба на месте;  
· прыжком ноги врозь, а руки в стороны, прыжком ноги вместе, руки на пояс; 

· припрыгивая на левой ноге, правая  сгибается в колене, руки вперёд, как едут на коне;  

· стойка: ноги вместе, правая рука вверх, левая в сторону. Приседая,
 меняем положение рук.
· Приседания  с поворотом туловища, руки за спиной, ноги поочерёдно ставим на пятку, затем поворот вправо, влево, притопывая ногой

· Полуприсед , руки за спиной, затем выпад вперёд, затем выпад  вправо в сторону, затем те же движения  влево, руки в стороны.

· Ходьба и прыжки на двух ногах, хлопок над головой
· Приветствуются творчество и ваша инициатива

Движения выполняются не более 20 секунд,

По окончании выполнения  движений, вытягиваем правую руку в сторону, показываем направление на Запад ! Если есть флажок с символами  Победы – обязательно используйте его !!!! Если  есть спортивная  форма и спортивные медали – обязательно  надеть !

Запишите ваш флешмоб   и  отправьте на электронную  почту  Харченко Полине Эдуардовне ( вожатой)   до  1 мая  и обязательно сообщите о своём участии классному руководителю.
Почта : polinaharchenko@mail.ru
