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Программа
по физической культуре
  «Школа – ступень к победе»

на 2018-2022 годы

Пояснительная записка
Физическое воспитание - неотъемлемая составляющая воспитания и образования подрастающего поколения Российской Федерации и многих других государств. В нашей стране целенаправленно и системно оно ведется в учреждениях дошкольного, общего, профессионального и послевузовского образования.
В соответствии с основными принципами концепции физической культуры и спорта в Российской федерации реализация стратегических задач предполагает активизировать меры по поиску спортивно одаренных детей и создать оптимальные условия для их развития. Поэтому изучение закономерностей формирования и развития спортивно одаренной личности позволит выйти на новый уровень понимания потенциальных возможностей индивида для самореализации в процессе жизнедеятельности, так как спортивная деятельность – одна из важнейших моделей для изучения состояния человека в различных жизненных проявлениях. Недобросовестные популяризаторы проблемы детской одаренности во все времена старательно формировали в общественном сознании представление о том, что одаренные дети обычно отстают в физическом развитии от сверстников. Исследования Л. Термена и других ученых показали, что чаще бывает наоборот. Одаренный ребенок нередко опережают сверстников и по этому параметру. На сегодня определенны виды одаренности: умственная, социальная, моторная, практическая. Ведущим в познании спортивной одаренности является определение возможностей моторной организации человека и его психических способностей, которые могут быть как врожденными, так и приобретенными в процессе деятельности. 
1. Паспорт программы

	Наименование программы 
	Программа работы с одаренными детьми в рамках МО учителей физкультуры «Школа – ступень к победе»

	Основания для разработки программы
	· Положение о работе с одаренными детьми в МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· Устав и локальные акты МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· Программа МБОУ СОШ №11 г. Азова «Одаренные дети: зажги звезду».

	Цели программы
	· развитие необходимой творческой среды для выявления одарённых детей в каждом классе;
· развитие системы поддержки сформировавшихся талантливых детей;
·  совершенствование условий для развития интеллектуальных, творческих и физических способностей детей и подростков в условиях школы.

	Задачи программы
	· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию учащихся;
· обучение техническим навыкам и умениям легкоатлетических упражнений и спортивных игр;
· развитие физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, общей выносливости);
· формирование теоретических знаний по физической культуре и специальных знаний по  видам спорта  (техника выполнения разучиваемых двигательных действий, элементы правил соревнований и судейства, правила безопасности на занятиях по физической культуре).

	Ожидаемые конечные результаты программы
	· Формирование постоянно действующей системы работы с одаренными детьми.
· Удовлетворенность детей своей деятельностью и увеличение числа таких детей.
· Повышение уровня индивидуальных достижений детей в физической культуре и спорте.
· Повышение интереса к предмету физическая культура.

	Разработчик программы
	Демидова Людмила Александровна – руководитель МО учителей физической культуры

	Исполнители программы
	Учителя физической культуры, обучающиеся школы, родители             

	Сроки реализации программы
	С 2018 г. по 2022 г.


2. Актуальность программы
[bookmark: _GoBack]Работа с  одаренными  в настоящее время становится все более актуальной. Развитие системы работы с одаренными учениками - одна из главных задач современной школы в условиях модернизации российской системы образования. В связи с этим возникает необходимость разработки взаимосвязанных мероприятий, направленных на стимулирование учебной и научной активности учащихся, становление и укрепление в соответствующей социальной среде ценностей науки, культуры и образования, создание среды творческого общения. 
Школа создает ту творческую среду, которая необходима для развития таланта одаренных ребят и подготовки их к участию в предметных олимпиадах, конкурсах исследовательских работ и творческих конкурсах. 
Цели программы:
· развитие необходимой творческой среды для выявления одарённых детей в каждом классе;
· развитие системы поддержки сформировавшихся талантливых детей;
·  совершенствование условий для развития интеллектуальных, творческих и физических способностей детей и подростков в условиях школы.
        Задачами программы являются:
· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию учащихся;
· обучение техническим навыкам и умениям легкоатлетических упражнений и спортивных игр;
· развитие физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, общей выносливости);
· формирование теоретических знаний по физической культуре и специальных знаний по видам спорта (техника выполнения разучиваемых двигательных действий, элементы правил соревнований и судейства, правила безопасности на занятиях по физической культуре).
В основу программы положены ведущие методологические принципы современной педагогики и психологии:
· системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в системе их взаимосвязи с другими;
· личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельностной и творческой сущности одаренного ребенка как личности;          
· деятельностной подход. Деятельность – основа, средство и решающее условие развития личности.
· культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой как системой ценностей, стимулирует творческое развитие личности и является неотъемлемым условием воспитания будущего лидера в любой из сфер.
 Реализация этих методологических принципов позволяет определить основные способы решения проблем при работе с одаренными детьми, осуществлять планирование и прогнозирование деятельности.

3. Основные направления реализации программы

1. Культивирование одаренности и талантов из общей школьной среды:
· организация системы мероприятий состязательного и презентационного характера в учебном процессе и во внеурочной деятельности на разных уровнях;
· организация дополнительного образования;
· организация специальных «площадок поисков и находок» диагностической направленности (с использованием тестов, заданий, вопросов, задач) в очной и дистанционной форме;
· модернизация и поддержка базы данных, обеспечение полноты и достаточности информации о каждом одаренном ребенке, а также ее открытости и доступности;
· организация системы поддержки талантливых детей на уровне школы.



2. Эксклюзивное образование одаренных детей:
взаимосвязь с сетью образовательных учреждений для одаренных детей и детей, способных и мотивированных к получению качественного образования, которая включает:
· детско-юношеские спортивные школы.
3. Создание многоуровневой и многофункциональной обогащенной образовательной среды для развития одаренных детей, в которую входит:
· олимпийское движение,
· конкурсная деятельность, включающая состязания, вошедшие в региональный и федеральный перечень; муниципальные, региональные соревнования спортивного направления;
· научно-практическая конференция школьников «Созвездие»;
· детские общественные организации (школьное ученическое самоуправление).
4. Ресурсное обеспечение проекта.
4.1 Материально-техническое обеспечение:
· оснащение современным оборудованием тренажерного зала, спортивного зала и площадок для работы с одаренными детьми;
· оснащение необходимыми материалами организуемых мероприятий с одаренными детьми;
· оснащение инвентарем и расходными материалами спортивных объединений школьников;
4.2 Научно-методическое обеспечение:
· проведение научно-практической конференции; 
· работа творческой группы по общению и распространению передового педагогического опыта по организации спортивно – оздоровительной работы с детьми;
· создание и поддержка функционирования консультативных служб для родителей одаренных детей;
4.3 Кадровое обеспечение:
· разработка и реализация программ повышения квалификации учителей, педагогов дополнительного образования и педагогов-психологов, работающих с одаренными детьми;
4.4 Информационное обеспечение:
· функционирование школьного сайта, программ, проектов, мероприятий с одаренными детьми;
· освещение работы с одаренными детьми в СМИ;
· информационное наполнение базы данных.

    С целью  работы с одаренными и талантливыми детьми выбраны следующие действия:
· определены основные направления по созданию оптимальных условий для развития одаренных детей (организация образовательной деятельности):
· нестандартные уроки, деятельностной подход обучения, обучение самооценке, самоанализу, самоконтролю, развитие творческих способностей путем самостоятельного   переноса, ранее изученного на новую ситуацию;
· работа с дополнительной научной литературой, обдумывание и размышление, высказывание своего мнения, нестандартные задания;
· выставка творческих работ одаренных детей; 
· развитие творческих способностей учащихся посредством взаимосвязи уроков с внеклассной работой по предмету; 
· участие детей в олимпиадах, конкурсах;
· обеспечение базового дополнительного образования: 
· организация специальных факультативов, работа кружков по предметам;
· проведение научно-практических конференций в школе; 
· общеразвивающие традиционные мероприятия школы;
· осуществляется традиционное психолого-педагогическое сопровождение и поддержка детей, начиная с начальных классов, выявление детей для более углубленных индивидуальных исследований, системное диагностирование психологом;
· к работе с детьми более высокого уровня развития привлечены высококвалифицированные специалисты. 

5. Этапы реализации программы 
     Реализация программы работы с одаренными детьми в рамках МО учителей математического цикла «Школа-ступень к победе» рассчитана на 5 лет:                 с 2018 по 2022 годы.
I. Этап    2018 год – подготовительно-проектировочный.
Подготовка условий для создания системы работы с одаренными обучающимися в школе.
· Разработка программы работы с одаренными обучающимися.
· Проведение мониторингов по выявлению одаренных детей.
· Вовлечение обучающихся в участие в различных конкурсах и олимпиадах.
· Создание механизма взаимодействия с родителями.
· Анализ материально-технических, педагогических условий реализации программы. 

II. Этап    2019-2021 годы  – организационно-практический.
Апробация системы работы с  одаренными обучающимися.
· Диагностика наклонностей обучающихся.
· Разработка методических рекомендаций по работе с одаренными детьми, материалов для проведения олимпиады по предмету,  классных часов, викторин, праздников.
· Адаптация учебных программ, спортивных секций, внеурочной деятельности;
· Проведение олимпиад, предметных недель, конкурсов, соревнований;
· Создание и пополнение банка данных о развитии каждого одаренного ребенка;
· Повышение квалификации учителей физической культуры;
· Создание системы презентации достижений обучающихся и учителей (персональные фотовыставки и т.п.). 

III. Этап.    2022 год – обобщающий.
      Переход системы работы с одаренными обучающимися в режим функционирования.
· Анализ итогов реализации программы.
· Достижение преемственности в воспитании и развитии детей на всех этапах обучения в школе.
· Коррекция работы педагогов по реализации программы.
· Обобщение результатов работы.

6. Формы работы с одаренными учащимися:
· развивающее обучение, работа в малых группах;
· игровые технологии;
· спортивные секции;
· задания творческого и нестандартного характера;
· участие в олимпиадах;
· работа по индивидуальным планам;
· спортивные соревнования.
7. Принципы работы с одаренными детьми

· Принцип дифференциации и индивидуализации обучения (высшим уровнем реализации которых является разработка индивидуальной программы развития одаренного ребенка).
· Принцип максимального разнообразия предоставляемых возможностей.
· Принцип обеспечения свободы выбора учащимися дополнительных образовательных услуг.
· Принцип возрастания роли внеурочной деятельности одаренных детей.
· Принцип усиления внимания к проблеме межпредметных связей в индивидуальной работе с учащимися.
· Принцип создания условий для совместной работы учащихся при минимальной роли учителя.

8. Участники реализации программы
Руководители:
· Демидова Л.А.  –руководитель ШМО учителей физической культуры, учитель высшей категории.



     Творческая группа:
· учителя ШМО учителей математического цикла;
· школьный библиотекарь;
· педагоги дополнительного образования;
· педагог - психолог;
· библиотекарь;
· социальный педагог школы.
     А также:
· обучающиеся МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· родители обучающихся.

9. Ожидаемые результаты реализации программы
Педагогические  
Формирование модели одаренного ребенка как личности:
· здоровой физически, духовно – нравственно и социально; 
· способной самостоятельно находить выход из проблемной ситуации, осуществлять поисковую деятельность, владеющая средствами и способами исследовательского труда; 
· способной осуществить самостоятельно продуктивную деятельность; 
· способной к саморазвитию и самообразованию;
· обладающей разносторонним интеллектом, компенсаторными способностями, высоким уровнем культуры;
· руководствующейся в своей жизнедеятельности общечеловеческими ценностями и нормами, готовой к осознанному выбору и освоению профессиональных образовательных программ отдельных областей знаний с учетом сложившихся интересов и возможностей.   

Совершенствование системы работы с одаренными детьми:
· создание условий для целенаправленного выявления, поддержки и развития одаренных детей, их самореализации, профессионального самоопределения в соответствии со способностями; 
· проведение конкурсов, конференций, олимпиад, создание сборника лучших работ учащихся;
· формирование системы мониторинга качества образования одаренных детей;
· увеличение числа детей, активно занимающихся творческой, интеллектуальной деятельностью. 



10.  План мероприятий по выполнению программы
«Школа – ступень к победе»
	№
п/п
	Наименование
мероприятия
	Сроки реализации

	
	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	1
	Разработка программы работы с одаренными детьми в сфере физического воспитания
	+
	
	
	
	

	2
	Разработка и утверждение документальной базы
	+
	
	
	
	

	3
	Участие в олимпиадах школьников разного уровня
	+

	+
	+
	+
	+

	4
	 Участие в школьных, муниципального и региональных  соревнованиях.
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	 Организация внеклассной работы по развитию одарённых детей
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Участие в ежегодных школьных олимпийских играх
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Организация   в каникулярные дни    тренировочных занятий, соревнований для одаренных детей  
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Проведение собраний, круглых столов, мероприятий с родителями одарённых детей.
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Подведение итогов реализации программы
	
	
	
	
	+

	
	
	
	
	
	
	



11. План работы с одарёнными детьми на 2018-2019 учебный год
	 № п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Составление и уточнение списков учащихся, успешных в освоении видов физкультурно-спортивной деятельности 
	Сентябрь 
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	2
	Создание банка данных одарённых детей физкультурно-спортивной направленности
	Сентябрь-октябрь
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	3
	Организация системы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 
	Сентябрь
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	4
	Организация и проведение школьного этапа ВсОШ по физической культуре
	Октябрь
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	5
	Организация и проведение школьного этапа ВсОШ по физической культуре
	Ноябрь 
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	6
	Организация и проведение школьного этапа ВсОШ по физической культуре
	Январь-февраль
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	7
	Участие в семинаре для учителей школы по вопросам организации научно-исследовательской работы с учащимися
	Октябрь 
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	9
	Организация работы одарённых учащихся 
	В течение года
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	10
	Методическая помощь учителям физической культуры в работе с одарёнными учащимися
	В течение года
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	11
	Создание банка данных результатов работы одарённых детей
	В течение года
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	12
	Организация и проведение дополнительных занятий с одарёнными детьми
	В течение года
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	13
	Проведение предметной недели с активным участием одарённых детей 
	Декабрь 
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	14
	Взаимодействие с организациями и объединениями по вопросам работы с одарёнными детьми
	В течение года
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	15
	Подведение итогов работы с одарёнными детьми
	Апрель-май
	Руководитель программы: Демидова Л.А.

	16
	Поощрение и стимулирование одарённых учащихся: «Линейка победителей».
	Апрель-май 
	Руководитель программы: Демидова Л.А.



12. Критерии эффективности программы:
· развивает интерес к предмету;
· развивает самостоятельность учащихся; 
· дает возможность одаренным детям  к самореализации; 
· способствует внедрению в процесс обучения новых технологий;
· развивает креативное мышление; 
· формирует практические навыки; 
· развивает навыки исследовательской деятельности; 
· ориентирует учащихся в выборе дальнейшего образования и будущей профессии.

13. Создание банка данных одаренных детей

      Для успешной реализации программы необходимо создание банка данных одаренных детей, в который будут входить: 
· анкетно - биографические сведения об одаренных детях;
· психодиагностические обследования среди учащихся, анкетирование детей;
· диагностическая работа во время проведения спортивных соревнований и во внеурочной деятельности, портфолио учащихся и учителей.

Анкетно-биографические сведения об одаренных детях
(заполняется по образцу в течение учебного года)


	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Домашний адрес
	Класс
	Виды одаренности
	Участие в олимпиадах и конкурсах.
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