План работы 
педагога – психолога МБОУ СОШ №11 г. Азова
на 2019– 2020 учебный год

Анализ деятельности психологической службы 

Психологическая служба образовательной организации в своей деятельности руководствуется международными актами в области защиты прав детей, Законом Российской Федерации «Об образовании», федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации, Национальной стратегией действий в интересах детей на 2012 — 2017 годы,  постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, решениями соответствующих органов управления образованием, Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (Приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 22.10.99 г. № 636),  приказом МО РФ от 09.07.1998 №1880 «О целевой комплексной программе «Психолого-педагогические основы проектирования образовательной политики»; решением коллегии МО РФ от 27.05.1997 №6/1 «О стратегии воспитания и психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования»), Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155), Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 373от 06.11.2009 г.), Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897от 17 декабря 2010 г.);
Положением о службе практической психологии в системе образования  Ростовской области (приложение к приказу Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 04.02.11 №57), Уставом  образовательной организации.

Деятельность психологической службы образовательной организации направлена на: 

психолого-педагогическое сопровождение развития современных тенденций модернизации образовательного процесса, 

оказание психологической помощи обучающимся,  воспитанникам; 

сохранение и укрепление психологического здоровья, 

оказание поддержки талантливым и одаренным детям и уязвимым категориям детей (дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, дети, испытывающие трудности в социальной адаптации, в том числе правонарушители).

Основной целью работы педагога-психолога становится:

создание психолого-педагогических условий, способствующих реализации основной образовательной программы. 

К ним относятся:

преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к дошкольному образованию;

учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса:

- сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся;

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;

- дифференциация и индивидуализация обучения;

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;

-  поддержка детских объединений, ученического самоуправления.

Особое место в деятельности педагога-психолога занимает психологическое сопровождение инклюзивного образования. 

Помимо систематического наблюдения индивидуальных программ обучения и коррекции оно включает такую важную составляющую, как работа со средой (социальным окружением), в которую интегрируется ребенок. В частности, усилия специалистов сопровождения  направляются на формирование у педагогов и обучающихся толерантности к детям с особенностями в развитии, преодоление отрицательных установок. 

Значительная роль принадлежит педагогу-психологу  в  разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Формами психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса выступают: 

профилактика, 

диагностика, 

консультирование, 

коррекционная и развивающая работа,

 просвещение (формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, администрации образовательных организаций, педагогов, родителей), 

экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных организаций), 

социально-диспетчерская деятельность. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется на нескольких  уровнях: 

индивидуальном, 

групповом, 

уровнях класса, 

организации.

	Мероприятия
	Сроки
проведения
	Ответственные

	  1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при возникновении школьной  дезадаптации.
1.1  Выявление среди первоклассников возникновения школьной дезадаптации.

1.2 Разработка и реализация совместно с учителями начальных классов методов психолого - педагогической поддержки обучающихся в период адаптации.

1.3 Выступления на родительских собраниях по проблеме профилактики дезадаптации обучающихся.

1.4 Психологическая помощь обучающимся с трудностями адаптации (индивидуальная и групповая формы).

1.5 Психологическое консультирование родителей.


	Сентябрь – октябрь

Сентябрь – октябрь

Сентябрь – декабрь

В течение года

В течение года
	Лапина К.В

Савина И.В.
Учителя начальных 

классов

Лапина К.

Савина И.В.

Лапина К.

Савина И.В.

	2. Психолого-педагогическая помощь в обучении обучающихся с проблемами в обучении.

2.1 Тестирование обучающихся 1-х классов. Определение готовности к школьному обучению и прогноз трудностей обучения.
2.2 Проведение психологической диагностики обучающихся с трудностями в обучении. Подготовка рекомендаций для коррекционно-​развивающей работы.

2.3  Выработка индивидуального подхода психолого - медико - педагогического сопровождения обучающихся (ШПМПК).

2.4 Реализация психологической поддержки               

  (в индивидуальной или групповой форме).

2.5. Проведение повторной психологической      диагностики учащихся, анализ динамики изменения.

2.6. Подготовка материалов к представлению учащихся на городскую ПМПК, в специализированные медицинские и образовательные учреждения.

2.7. Проведение индивидуальных консультаций для родителей учащихся.

2.8. Групповая консультативная деятельность.
	Сентябрь - октябрь
В течение года     

В течение года     (по запросам учителей, родителей) 

Декабрь-
январь

Апрель - май
	Лапина К.В.

Учителя начальных классов
Савина И.В. Члены ШПМПК        

Лапина К.В.

Лапина К.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.



	    3. Психолого- педагогическое сопровождение обучающихся учащихся групп социального риска.

3.1 Повышение представлений школьника о собственной значимости.

3.2. Разработка и реализация совместно с учителем методов профилактики отклонений в личностном развитии и поведении учащихся.

3.3. Проведение консультаций для родителей по проблемам воспитания.

3.4. Выступления на педагогических советах по проблемам:
     - преодоления социальной дезадаптации детей;
     - установления контакта;
          - коррекции поведения;
       -  психологические методы дисциплинирования;

        - работа с семьей и др.


	Октябрь – май

В течение учебного года
	Лапина К.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

	4. Психолого-педагогическая помощь семье.

4.1 Психологическая поддержка принимающих семей

(опекунские, приемные и др.)

4.2. Обследование и оказание социально​-психологической поддержки  обучающимся на дому.

4.3. Психологическое консультирование семей группы риска.
4.4 Просветительская деятельность.


	В течение года

Февраль – март

В течение года

В течение года


	Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.

Савина И.В.

	5.Формирование у учащихся позитивного отношения к здоровому образу жизни.

5.1. Проведение тематических родительских собраний по профилактике вредных привычек у обучающихся.

5.2. Проведение работы, направленной на обеспечение психологического здоровья и развития личности.


	Март - апрель
	Лапина К.В.

Савина И.В.

Лапина К.В.



	6. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при переходе на среднюю ступень  обучения.
6.1.Диагностика готовности к обучению в основной общей школе. Прогноз дезадаптации.

6.2. Разработка и реализация совместно с педагогами методов профилактики дезадаптации к обучению в средней общей школе.

6.3. Выступление на родительских собраниях по проблеме оказания поддержки обучающихся в новой ситуации.

	Апрель-май

Май

Май
	


Основное и среднее общее образование

	1.Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при переходе на среднюю ступень
обучения.

 1.1 Консультирование классных руководителей по индивидуальным особенностям учащихся с риском школьной дезадаптации.

 1.2 Проведение профилактических адаптационных занятий для пятиклассников.

 1.3 Индивидуальная психологическая поддержка обучающихся.

1.4  Психологическое консультирование родителей.

1.5 Просветительская деятельность по проблеме поддержки обучающихся в период адаптации к новой ситуации.


	Сентябрь

Октябрь

В течение учебного года

Сентябрь - ноябрь


	Савина И. В.

Савина И. В.

Савина И. В.

Савина И. В.

Савина И. В.

	2. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся группы риска развития кризисных состояний и группы суицидального риска.

2.1. Выявление выраженности факторов риска развития кризиса и суицида у учащихся.

2.2 Проведение индивидуальных консультаций для родителей  и учащихся.

2.3.Проведение специальных родительских собраний по профилактике суицидов среди обучающихся.

2.4.Ознакомление педагогов со способами распознавания кризисных и предсуицидальных состояний ребенка, отслеживания изменений в его поведении.


	В течение учебного года

Октябрь - ноябрь


	Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Островенок А. А.

	3. Психолого - педагогическая поддержка обучающихся с трудностями во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.
3.1. Выявление детей с проблемами во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Коррекционная индивидуальная и групповая деятельность.

3.2. Проведение групповых занятий для обучающихся по возрастным группам.

3.3. Участие психолога в разрешении конфликтных ситуаций в классных коллективах.

3.4. Психологическое консультирование классных руководителей по вопросам формирования классных коллективов, разрешения конфликтных ситуаций.

3.5. Формирование мотивации самовоспитания и  развития и обеспечение необходимыми психологическими средствами.


	В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года


	Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Островенок А.А.

Савина И.В.

	4. Психолого - педагогическое сопровождение учащихся групп социального и суицидального риска риска.

4.1. Проведение консультаций для родителей по проблемам воспитания.

4.2. Проведение занятий по формированию социально - компетентного поведения для учащихся.

4.3. Проведение индивидуальной работы с обучающимися.

4.4. Психологическое консультирование родителей  обучающихся.

4.5. Диагностирование, наблюдение, коррекционная работа с учащимися девиантного поведения.

4.6. Выявление личностных качеств и учет индивидуальных особенностей обучающихся, оформление диагностических карт на обучающихся девиантного поведения.

	В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года


	Савина И.В.

Савина И.В.

Островенок А.А.

Савина И.В.

Савина И.В.

Островенок А. А.

Савина И.В.

	5.Оказание помощи учащимся в профессиональном самоопределении.
5.1.Проведение первичных групповых консультаций с учащимися.
5.2.Участие в проведении тематических классных часов.
	Октябрь – ноябрь

Февраль - март
	Савина И.В.

Классные руководители

	6. Профилактика злоупотребления ПАВ среди обучающихся.
6.1.Проведение занятий с учащимися по развитию социальных навыков, навыков противостояния групповому давлению в рамках классных часов.
6.2. Участие в проведении диагностики наркогенной ситуации в подростковой среде.
6.3. Проведение тематических родительских собраний.

6.4. Подготовка материала в помощь учителям по проблеме профилактики злоупотребления ПАВ.
6.5. Подготовка материалов для школьных стендов по развитию здорового образа жизни.

	В течение учебного года

Родительские собрания

В течение учебного года

В течение учебного года


	Савина И.В.

Психологическая служба

Савина И.В.

Островенок А.А.

Савина И.В.

Савина И.В.

Островенок А.А.

Савина И.В.

Островенок А.А.



	7.Психолого-педагогическая помощь семье.
7.1. Индивидуальное и групповое консультирование.

7.2. Лекционно-просветительская деятельность
7.3. Проведение родительских собраний с использованием рекомендаций по результатам диагностирования.
	В течение учебного года

В течение учебного года

Раз в четверть
	Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.



	8. Психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса обучающихся   9-х, 11-х классов при подготовке к ГИА, ЕГЭ, ВКР.

8.1.Лекционно-просветительская деятельность, направленная на получение полной информации о процессуальных особенностях ЕГЭ, возможных способах подготовки к нему.
8.2.Разработка индивидуальной стратегии
деятельности при подготовке и сдаче ЕГЭ.
8.3. Повышение учебной мотивации старшеклассников.
8.4. Повышение уверенности обучающихся в себе, развитие у них адекватной самооценки, позитивного мышления.

8.5. Обучение старшеклассников приемам самоанализа и мобилизации собственных когнитивных ресурсов для достижения желаемого результата на экзамене.

8.6. Ознакомление обучающихся со способами снижения тревоги в стрессовой ситуации, с методами саморегуляции.
	Ноябрь – май

Февраль

В течение учебного года

Март – май

Апрель -май
	Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.

Савина И.В.




