 Аннотация рабочей программы 
	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	1

	Уровень
	Базовый 

	Нормативно-методические материалы
	Рабочая программа составлена на основе:
· ФГОС 1 класса, ФК БУП-2004 ;
· Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· учебного плана МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· положения о рабочей программе по физической культуре МБОУ СОШ № 11 г. Азова приказ №151от 29.08.2022 г.);
· календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год;
· федерального перечня учебников;
примерной программы основного начального общего образования по по физической культуре  В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2006г); А.П. Матвеева, Т.В. Петровой (2006г).

	УМК
	В.И.Лях «Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций» М. Просвещение 2014 г.

	Цели и задачи предмета
	Цели и задачи: 
Учитывая возрастно-половые особенности младших школьников, целью программы
по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие
всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе
овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются
физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам
активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.


	Место курса в учебном плане
	Учебный план на изучение физической культуры в 1 классе отводит 3 часа в неделю, всего отводит 95 часов в год.
	

	Структура курса
		№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Знания о физической культуре
	10

	2
	Способы физкультурной деятельности
	10

	3
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	56

	
	Подвижные игры
	20

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	34

	
	Организующие команды и приемы
	2

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	19

	
	ИТОГО:
	95




	Формы, методы, технологии
	Формы: фронтальный опрос, индивидуальная работа, работа в группах и т.д.;
Методы: словесный, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, наглядный, исследовательский, частично поисковый и т.д.
Технологии: информационные, игровые, проектные, здоровьесберегающие, проблемное, дифференцированное обучение и т.д.

	Контроль прохождения программного материала
	Четверти,
год
	Кол-во недель
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в четверть
	Кол-во контр.
работ
	Кол-во практич.
работ

	
	1
	8
	3
	24
	0
	0

	
	2
	7
	3
	22
	0
	0

	
	3
	9
	3
	28
	0
	0

	
	4
	8
	3
	21
	0
	0

	
	Год
	32
	95
	95
	0
	0

	Формы контроля
	Зачёты

	Составитель
	Дунайцева Наталья Анатольевна



