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Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана на основе:


· основной  образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 11 г. Азова
· учебного плана МБОУ СОШ № 11 г. Азова;

· положения о рабочей программе по предмету МБОУ СОШ № 11 г. Азова.

· учебно-методического  комплекса авторская программа по основам безопасности жизнедеятельности, учебника С.В. Ким; В.А. Горский
        Цели и задачи 
Цели: Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

·    развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Задачи:  Обучение направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- нормы международного гуманитарного права;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

  - основные виды воинской деятельности;

  - строи отделения и порядок управления ими;

  - назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

  - правила ухода за автоматом, его хранение и сбережение;

  - правила подготовки автомата к стрельбе;

  - приемы и правила стрельбы из автомата;

  - основы современного общевойскового боя;

  - общие обязанности солдата в бою;

  - основные способы передвижения солдата в бою;

  - способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

  - основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

- государственные и военные символы Российской Федерации;

- боевые традиции Вооруженных Сил России;

- классы сходных воинских должностей;

- общие требования к безопасности военной службы;

- порядок обязательного государственного страхования жизни  и здоровья военнослужащих;

- общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;

- правила безопасности при обращении с оружием и  при организации учебной стрельбы;

- средства массового поражения и их поражающие факторы;

- защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;

- порядок размещения и условия быта военнослужащих.

Уметь

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного      и техногенного характера;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

- выполнять строевые приемы на месте и в движении;

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

- вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

- ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

- пользоваться индивидуальными средствами защиты;

- обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

- выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической   деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующие     службы экстренной помощи.

- формирование психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.
Раздел «Планируемые результаты изучения учебного предмета»



Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении ОБЖ в средней (полной) школе должна быть направлена на достижение следующих личностных результатов:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

•
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

•
оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях АХОВ;

•
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

•
соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

•
пользования бытовыми приборами и инструментами;

•
обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Проверка знаний и умений:

Контроль и проверка знаний являются обязательным условием результативного учебного процесса. Использование тестов в сочетании с другими формами и методами контроля позволяет учителю оперативно проверить знания учащихся по основным темам курса, а также умение школьников анализировать и раскрывать причинно-следственные связи. Тестовый тематический контроль целесообразно рассматривать не только как обучающий, но и как корректирующий метод. Его применение помогает выявить типичные ошибки, обнаружить пробелы в знаниях и найти пути решения возникающих проблем. Для успешного усвоения учебного материала тесты могут использоваться при опросе и закреплении знаний, а также могут быть предложены в качестве домашнего задания.

Опрос способствует систематизации и обобщению знаний, выработке практических умений принимать правильное решение и призван осуществить проверку и контроль учащихся за минимально короткое время. 

Методика выставления оценок учащимся по результатам тестирования:

Если школьник правильно ответил на:

90-100% – “отлично”;
        60-89% – “хорошо”;
        30-59% – “удовлетворительно”;
        менее 30%                                                                       – “неудовлетворительно”.

Учет и контроль образовательных достижений обучающихся

1  Опрос учеников по изученным темам. 

2  Письменный опрос.

3 Чтение рефератов по темам «Состояние природной среды и жизнедеятельность человека», «Причины возникновения пожаров и взрывов, их последствия», «Влюбленность и эротика».

Знания и умения, учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов
Раздел «Содержание учебного предмета»

	Раздел
	Основные содержательные линии
	Темы

	Основы комплексной безопасности личности, общества,  государства
	Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.

	
	
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.

	
	
	Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде.

	
	
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности.



	
	
	Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания.

	
	Комплекс мер взаимной ответственности личной, общества, государства по обеспечению безопасности
	Обеспечение национальной безопасности России. 

	
	
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 

	
	
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

	
	
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. 

	
	
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

	
	Экстремальные ситуации и безопасность человека
	Экстремальные ситуации криминогенного характера.

	
	
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека.

	
	
	Наркотизм и безопасность человека. 

	
	
	Дорожно-транспортная безопасность. 

	
	
	Вынужденное автономное существование в природных условия.

	Военная безопасность государства 
	Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
	Основные задачи Вооруженных Сил.

	
	
	Правовые основы воинской обязанности. 

	
	
	Правовые основы военной службы. 

	
	
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.



	
	
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.

	Особенности военной службы в современной Российской армии 

	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

	
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.

	
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.

	
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.



	
	Боевая слава российских воинов.



	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Основы здорового образа жизни
	Демографическая ситуация в России.

	
	
	Культура здорового образа жизни.

	
	
	Культура питания.

	
	
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.


Раздел «Тематическое планирование»

	
	Раздел «Основы комплексной безопасности личности, общества, государства»  
	15

	
	«Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания»
	5

	1
	 «Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания»
	1

	2
	 «Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий»
	1

	3
	 «Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде»
	1

	4
	«Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности»
	1

	5
	«Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания»
	1

	
	«Комплекс мер взаимной ответственности личной, общества, государства по обеспечению безопасности»
	5

	6
	«Обеспечение национальной безопасности России»
	1

	7
	«Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности»
	1

	8
	«Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму»
	1

	9
	«Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России»
	1

	10
	«Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму»
	1

	
	«Экстремальные ситуации и безопасность человека»
	5

	11
	«Экстремальные ситуации криминогенного характера»
	1

	12
	«Экстремизм, терроризм и безопасность человека»
	1

	13
	«Наркотизм и безопасность человека»  
	1

	14
	«Дорожно-транспортная безопасность»
	1

	15
	«Вынужденное автономное существование в природных условия»
	1

	
	Раздел «Военная безопасность государства»
	12

	
	«Особенности военной службы»
	6

	16
	«Основные задачи Вооруженных Сил»
	1

	17
	«Правовые основы воинской обязанности».
	1

	18
	«Правовые основы военной службы»
	1

	19
	«Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная»
	2

	20
	 «Требования воинской деятельности к личности военнослужащего»
	1

	
	«Особенности военной службы в современной Российской армии»
	8

	21
	«Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы»
	1

	22
	«Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира»
	2

	23
	«Военные операции на территории России: борьба с терроризмом»
	2

	24
	«Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации»
	1

	25
	«Боевая слава российских воинов»
	1

	
	Раздел «Основы медицинских знаний и здорового образа»
	5

	
	«Основы здорового образа жизни»
	5

	26
	«Демографическая ситуация в России»
	1

	27
	«Культура здорового образа жизни»
	1

	28
	«Культура питания»
	2

	29
	«Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье»
	1


Перечень практических или лабораторных работ

	№

п/п
	Название практических или лабораторных работ
	Дата проведения

	1.
	Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания
	30.09.22



	2.
	«Экстремальные ситуации криминогенного характера»
	18.11.22



	3.
	«Военные операции на территории России: борьба с терроризмом»
	17.03.23



	4.
	«Боевая слава российских воинов»
	14.04.23




