Аннотация рабочей программы
	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	[bookmark: _GoBack]11 класс

	Уровень
	Базовый 

	Нормативно-методические материалы
	Рабочая программа составлена на основе:
· ФГОС СОО;
· основной  образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· учебного плана  МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· положения о рабочей программе по предмету МБОУ СОШ № 11 г. Азова (приказ № 100                                            от 29. 08.2018 г.);
· календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год;
· федерального перечня учебников;
· примерной программы  среднего общего образования по предмету физическая культура, с учетом авторской программы Комплексная программа физического воспитания


	УМК
	Учебник, автор В.И. Лях , издательство «Просвещение », год 2013; рабочие тетради и др.

	Цели и задачи предмета
	Цель у школьного образования по физической культуре на ступени основного образования является формирование разносторонне физически развитой личности , способной активно использовать физическую культура для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья , оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха . 
Укрепление здоровья, формирование культуры движений , освоение знаний о физической культуре и спорте , обучение навыкам и умениям , воспитание положительных качеств личности .

	Место курса в учебном плане
	Учебный план на изучение предмета физическая культура  в 11 классе отводит 3 часа в неделю, всего 101в год.

	Структура курса
	Легкая атлетика и кросс - 26 часов, гимнастика – 21 часов , спортивные игры – 30 часов , легкая атлетика и кросс – 24 часов. 

	Формы, методы, технологии
	Формы:  индивидуальная работа, работа в группах и т.д.;
Методы: словесный, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, наглядный, исследовательский, 
Технологии: информационные, игровые,  здоровьесберегающие, проблемное, 

	Контроль прохождения программного материала
	Четверти,
год
	Кол-во недель
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в четверть
	Кол-во контр.
работ
	Кол-во практич.
работ
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	Год
	34
	
	101
	
	

	Формы контроля
	Тестовые, контрольные, самостоятельные, зачетные работы

	Составители
	Демидова Л.А., Марцинковский В.Е.




