 Аннотация рабочей программы 
	Название предмета
	ОБЖ

	Класс
	10 

	Уровень
	Базовый 

	Нормативно-методические материалы
	Рабочая программа составлена на основе:
· ФГОС (5-10 классы), 
· основной  образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· учебного плана  МБОУ СОШ № 11 г. Азова;
· положения о рабочей программе по предмету МБОУ СОШ № 11 г. Азова (приказ № 100                                            от 29.08.2018 г.);
· календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год;
· федерального перечня учебников;
примерной программы основного общего образования по ОБЖ, с учетом авторской программы (учебно-методического  комплекса авторская программа по основам безопасности жизнедеятельности, С.В. Ким,     В.А Горский 

	УМК
	ОБЖ 10-11 класс С.В. Ким, В.А Горский 2019

	Цели и задачи предмета
	· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального  характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и военной службе;
· воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;
· формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь.


	Место курса в учебном плане
	Учебный план на изучение ОБЖ  в 10 классе отводит 1 час в неделю, всего 34 в год.
	

	Структура курса
	1. «Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания»
2. «Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности»
3. «Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания»
4. «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания»
5. «Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности»
6. «Защита национальной безопасности государства от военных угроз
7. «Защита личности, общества, государства от угроз социального характера»
8. «Противодействие экстремизму»
9. «Противодействие терроризму, наркотизму в РФ»
10. «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС»
11. «Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях»
12. «Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера»
13. «Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страховане.»
14. «Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения»
15. «Защита населения и территорий от радиационной опасности»
16. «Средства коллективной защиты от оружия массового поражения»
17. «Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности»
18. «Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи»
19. «Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы»
20. «Состав Вооруженных Сил Российской Федерации»
21. «Воинская обязанность и военная служба»
22. «Права и обязанности военнослужащих»
23. «Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации»
24. «Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья»
25. «Здоровый образ жизни и его составляющие»
26. «Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики»
27. «Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики»
28. «Профилактика заболеваний, передающихся половым путем»
29. «Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок»
30. «Правила оказания первой помощи при травмах»
31. «Первая помощь при кровотечениях, ранениях»
32.  «Строевая подготовка»
33. «Огневая подготовка»
34. «Огневая подготовка»

	Формы, методы, технологии
	Формы: фронтальный опрос, индивидуальная работа, работа в группах и т.д.;
Методы: словесный, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, наглядный, исследовательский, частично поисковый и т.д.
Технологии: информационные, игровые, проектные, здоровьесберегающие, проблемное, дифференцированное обучение и т.д.

	Контроль прохождения программного материала
	Четверти,
год
	Кол-во недель
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в четверть
	Кол-во контр.
работ
	Кол-во практич.
работ
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	Год
	34
	
	34
	4
	9

	Формы контроля
	Тестовые, контрольные, самостоятельные, зачетные работы

	Составители
	Островенок А.А.




